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昭 和 か ら 令 和 へ 受 け 継 が れ る  

健 康 づ く り の 精 神  

　 本 校 の 長 い 歴 史 を 振 り 返 る と 、 今 も 昔 も 変

わ ら ず 大 切 に し て い る こ と が あ り ま す 。 そ れ は

「 子 ど も た ち の 健 や か な 心 と 体 を 育 む 」 と い う

想 い で す 。  

　 今 か ら お よ そ ４ ０ 年 前 の １ ９ ８ ４ 年 、 當 麻 小

学 校 は 奈 良 県 教 育 委 員 会 か ら 「 健 康 教 育 優

秀 校 」 と し て 表 彰 を 受 け ま し た 。 こ れ は 、 当 時

の 本 校 の 取 り 組 み が 高 く 評 価 さ れ た 証 で す 。

さ ら に 、 そ の 年 の ３ 月 に は 、 子 ど も た ち が 体 力

づ く り に 励 む 様 子 が N H K で 紹 介 さ れ ま し た 。

当 時 の 記 録 に よ る と 、 毎 朝 欠 か さ ず 駆 け 足 を

お こ な う な ど 、 学 校 全 体 で 体 力 向 上 に 取 り 組

ん で い た こ と が う か が え ま す 。  

  同 じ 年 に は 、 奈 良 県 で 開 催 さ れ た 「 わ か く

さ 国 体 」 が 行 わ れ ま し た 。 こ の 年 、 1 0 月 に は

當 麻 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー に て バ レ ー ボ ー ル

競 技 が 開 催 さ れ ま し た 。  

　 そ の 開 会 式 前 、 當 麻 小 学 校 の ６ 年 生 児 童

全 員 が 、 日 頃 の 練 習 の 成 果 を 発 揮 し 、 見 事 な

集 団 演 技 を 披 露 し ま し た 。 大 勢 の 観 客 が 見 守

る 中 、 子 ど も た ち は 息 の 合 っ た 演 技 で 会 場 を

沸 か せ ま し た 。  

　 時 代 が 変 わ り 、 子 ど も た ち の 生 活 様 式 も 変

化 し ま し た が 、 本 校 の 体 力 づ く り 活 動 は 健 在

で す 。 現 在 は 毎 日 で は あ り ま せ ん が 、 秋 か ら

冬 に か け て の 「 マ ラ ソ ン 大 会 」 に 向 け た 駆 け

足 や 、 目 標 に 向 か っ て 練 習 を 重 ね る 「 な わ と

び 集 会 」 な ど 、 形 を 変 え な が ら 楽 し み な が ら

体 力 向 上 に 取 り 組 ん で い ま す 。  

　 ま た 、 日 々 の 体 育 の 授 業 で も 、 子 ど も た ち

が 体 を 動 か す 楽 し さ を 感 じ な が ら 、 基 礎 的 な

運 動 能 力 を 身 に つ け ら れ る よ う 、 内 容 の 充 実

を 図 っ て い ま す 。  

 

 

航 空 写 真  

　 奈 良 県 立 図 書 館 情 報

館 の ホ ー ム ペ ー ジ に 1 9

8 1 年 時 の 當 麻 地 区 の

航 空 写 真 が 掲 載 さ れ て

い ま す 。  
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